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        Trainer A Schwimmen

    
    Erik Felsner  

    
    
    


	
	
		Professionelles und individuelles Schwimmtraining

		
	
		 

Seit meinem elften Lebensjahr bin ich im Schwimmbad zu Hause, seit meinem 20sten Lebensjahr befasse ich mich intensiv mit dem Thema Schwimmen aus der Sicht des Trainers. Mittlerweile blicke ich auf eine über 20jährige Erfahrung als Schwimmtrainer zurück. Neben meinen beruflichen Erfahrungen am "Beckenrand" habe ich mich über den Deutschen Schwimm-Verband (DSV) stetig weitergebildet.


Schließlich habe ich im Jahr 2007 die Trainer A Lizenz im Schwimmen abgeschlossen, die höchste Lizenzstufe im DSV.

Seit 2007 beschäftige ich mich intensiv um die Besonderheit Schwimmen im Triathlon und betreue in diesem Bereich zahlreiche Freizeit- und Leistungssportler.



Meine Dienstleistungen und Angebote sind unter Training + Seminare aufgelistet. Termine können Sie in einer Übersicht als pdf-Dokument herunterladen. Die Anmeldungen zu meinen Kursen und Seminaren erfolgen online.

Haben Sie Fragen oder Anregungen? Dann klicken Sie Kontakt an. Ich freue mich auf Sie!

Mit sportlichen Grüßen
Erik Felsner
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		Kraul-Anfängerkurse für Erwachsene

		
	
		Kraul-Anfängerkurse für Erwachsene in Kleingruppen an (3 bis 6 Personen, ab 18 Jahre).

Kurs W112: 11. April bis 16. Mai 2024

Kurs W113: 23. Mai bis 27. Juni 2024

(5 Gruppenstunden + 1 Einzelstunde), 18.30-19.30 Uhr (ca. 50 Minuten Trainingszeit), Hallenbad Köln-Chorweiler

Über diesen Link gelangen Sie direkt zur online-Anmeldung:
online-Anmeldung
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